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Bakgrund

En person boende i ett kedjehus 1 Umed remitterades i juli 2014 fran sin hilsocentral till Klinisk
miljiémedicin norr (KMN)' p.g.a. besvir med nistippa vid vistelse i sin bostad. Familjen hade
sedan november 2013 bott i huset och ca en manad efter inflyttningen hade patienten fatt sina
besvir. Under sommaren 2014, som var en extremt varm sommar, kade besviren markant.
Ovriga i familjen var utan besvir.

Bostaden som var uppdelad i tva plan hade en grundkonstruktion i trd och spanplattor med
oppen planlosning. Kok och vardagsrum fanns pa nedre plan och sovrum pa évervaningen.
Patienten misstinkte sjilv formaldehyd, som kan avges fran limmet i spanplattor, som orsak till
besviren. Ventilationen styrdes via aktiv franluft. Patienten uppgav mest uttalade besvir vid
vistelse i ett barnrum, i vilket det stod en relativt nyinkopt barnsing byged i spanplatta/ MDF-
board, men patienten kinde av besvir dven i andra delar av huset. Efter besoket vid KIMN
beslutades om en mitning av aldehyder.

Besok och matning

Vid besoket i september 2014 placerades passiva provtagare f6r mitning av aldehyder
(SUPELCO — DSD_DNPH) pa 6vervaningen i barnets rum (A) och pa nedre plan 1
vardagsrummet (B). Som tredje matpunkt valdes vardagsrummet hos en slikting (C), vars hus
hade en grundkonstruktion av betong och dair patienten upplevde betydligt mindre besvir.
Mitningen av aldehyder pagick under 6 dagar och 21 timmar. En passiv provtagare per mitplats
anvindes vilket betyder att resultatet frin mitningen visar en genomsnittshalt 6ver matperioden.

Resultat med kommentar

Provtagarna skickades till ett analyslaboratorium vid arbets- och miljémedicin i Orebro. Samtliga
resultat redovisas i tabell 1. Nedan f6ljer en dmnesvis genomgang av resultaten.

Formaldehyd

De halter av formaldehyd man vanligen finner inomhus ligger i medeltal mellan 20-30 pg/m?
men med en stor spridning frin ej uppmitbara halter till halter pa 120 pg/m?® (Batregird et al.,
2004). I en nyligen publicerad studie fran 2013 undersoktes 156 enfamiljshus och 138 ligenheter
fran olika delar av Sverige byggda fore 2006. Medelvirdena f6r formaldehydhalterna lag pa 26
pg/m? (max uppmatt halt 140 pg/m?) respektive 14 pg/m? (max uppmatt halt 90 pg/m?). De
hégre halterna uppmittes oftast i smahus byggda mellan 1955 och 1980. Killan till formaldehyd
finns i miljon inomhus och darfor har ventilationen en inverkan pa formaldehydhalterna (Langer
et al., 2013). Killor inomhus ir t.ex. olika typer av triskivor, spanskivor, MDF-board och
plywood, i vilket det kan finnas formaldehydbaserat lim.

L Klinisk miljomedicin norr (KMN) ar en sektion inom Arbets- och miljémedicin, Norrlands universitetssjukhus,
med ett kliniskt miljomedicinskt regionuppdrag fran de fyra Norrlandstingen. KMN &r en expertresurs i
miljémedicinska fragor och kan bista vid exempelvis riskbedomning av kemiska och fysikaliska miljofaktorer,
information/radgivning, utredning av miljémedicinska patientfall eller agerande nér sérskilda
befolkningsgrupper berdrs av en miljofraga. Var verksamhet finansieras av landstingsmedel
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Kemiska processer i materialet kan initieras av hog fuktighet, och dessa processer fortsitter aven
efter det att fukten torkat ut. Silunda kan spanskivor som varit fuktiga innan de monterats i en
byggnad borja emittera formaldehyd, vilket sedan kan fortga under flera dr efter monteringen
(Socialstyrelsen, 2006). Vid hégre omgivningstemperaturer 6kar dven emissionerna av
formaldehyd (Langer et al., 2013).

Undersokningen av patientens bostad (tabell 1) visar att formaldehydhalter ér f6renliga med
halter uppmiitta i tidigare undersokningar, men ligger dock i det hégre intervallet av uppmiitta
mitvirden. Kallan ir troligen byggnadsmaterialet eftersom huset dr byggt under den tidsperiod da
de hogsta halterna har uppmitts i andra studier. I barnets sovrum misstanks barnsingen vara
tillverkad av formaldehydemitterande material, och det dr ocksa diar den hégsta hégsta halten av
formaldehyd 1 luft uppmiittes. I sliktningens bostad var halterna betydligt ligre, vilket skulle
kunna forklaras av en annan typ av byggnadskonstruktion.

WHO anger i sina Guidelines for Indoor Air Quality ett riktvirde f6r inomhusmiljén pa 100
pg/m? under en 30 minutersperiod (WHO, 2010). Vira mitningar utfordes under en veckas tid
och dessa resultat ar alltsa inte direkt jaimférbara med WHO:s 30-minutersvirde. Men nivan av
formaldehyd inomhus har tidigare bedémts vara relativt stabil (Langer et al. 2013). Vi anser
darfor att vara matresultat dr jimforbara med WHO:s riktvirde. Lukttroskeln f6r formaldehyd
har rapporterats vara mellan 60 och 300 pug/m?. Irritation i ndsan och luftvigar botjar uppkomma
vid halter i samma storleksordning och vid niagot hégre halter dven 6gonirritation, men relativt
stor skillnad mellan individer kan foreligga. Noteras bor att kinsliga personer kan kinna irritation
redan vid sa ldga halter som 5-10 pg/m? (Arbete och hilsa 2011, Socialstyrelsen 2006 & 2009,
WHO 2010).

Acetaldehyd

Kallan till acetaldehyd inomhus ér troligen bilavgaser frin utomhusmiljén. Vanligt
forekommande halter som har rapporterats 4r 10 pg/m?. Ligre halter uppmiittes i den hir
undersokningen (tabell 1). Lukttréskeln skattas till 25 pg/m? (Socialstyrelsen 2006).

Aceton

Normala halter inomhus rapporteras ligga pa 31 ng/m?. Storsta killan 4r minniskors
utandningsluft (Socialstyrelsen 2006). Halterna i den har undersokningen ligger under
rapporterade normalhalter (tabell 1).

Bensaldehyd

Nigra riktvirden f6r inomhusmiljon i Sverige gar inte att finna, men i Tyskland finns riktlinjer
frin 2010 f6r inomhusmiljén, och dir anges en niva pa 200 pg/m?. For att undvika obehaglig lukt
finns en rekommenderad hogsta halt pd 20 pg/m? (Bundesgesundheitsbl - Gesundheitsforsch -
Gesundheitsschutz 2010). Inga av de uppmitta halterna (tabell 1) nar detta angivna virde.

Hexanal /Pentanal /Propanal

Halterna av dessa aldehyder varierade mellan de olika mitplatserna. De hogsta halterna
uppmiittes 1 bostaden och speciellt i barnets sovrum. Lukttréskeln f6r dessa dr oftast hogre dn de
flyktigare aldehyderna, till exempel formaldehyd.
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Koncentrationer da irritation uppkommer ar ofta 10-100 ggr hogre an for t.ex.. formaldehyd
(Socialstyrelsen, 2006). Halterna i den har undersokningen bedéms som laga (tabell 1).

Tabell 1. Aldehydhalter (genomsnittligt virde ug/m? f6r knappt sju dygns mitning) uppmitta pa
olika mitpunkter i det egna huset (A = sovrum, B = vardagsrum) samt 1 en slaktings hus (C).

Plats Formaldehyd Acetaldehyd Aceton Bensaldehyd Hexanal Pentanal Propanal
pg/m’ pg/m*  pg/m* pg/m’ pg/m*  ug/m*  ug/m’
A 88 8,2 8,4 2,3 3,7 <1 <1
B 63 4,1 9,3 2,0 12 3,7 2,2
C 19 4,5 7,5 2,0 10 2,4 1,7
Bedomning

Patienten hade mer besvir dir de uppmatta halterna av formaldehyd var hégre, vilket dr rimligt
utifrin vad man vet om halter som ger irritation 1 6gon och nisa. Under sommaren kan dessa
halter ha varit dnnu lite hogre da patienten dven hade uttalat mer besvar. Halterna i patientens
eget hem (A, B) ligger i de hogre intervallen av vad man kan hitta i studier i hemmiljo. Patienten
har sannolikt en 6kad kinslighet f6r formaldehydens irritabla effekter. Det kan dnda poidngteras
att forekommande halter av formaldehyd i bostaden var vad man normalt finner i denna typ av
bostider, och att halterna understeg WHO:s riktvirde for formaldehyd (100 pg/m?) i
bostadsmiljé.

Ovriga aldehyder lig under de halter som man forvintas hitta i inomhusmiljén och inger ingen
misstanke om ndgon 6kad risk for hilsobesvar.

For att sinka halterna av formaldehyd i bostaden féreslas att man i forsta hand ser 6ver och om

mojligt forbiattrar ventilationen, vid behov i kontakt med fackman. Killan till den ndgot hogre
halten av formaldehyd i barnets rum kan vara den relativt nyinkopta singen.
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